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しゃかい

社会
ふ く し

福祉
ほうじん

法人
む さ し

六三四

ひょうぎいん

評議員
しゅうにん

就任 にあたって
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しゃかい

社会
ふくし

福祉
ほうじん

法人ときわ
かい

会
いしげ

石毛
しんいち

慎一

この
たび

度、
しゃかい

社会
ふくし

福祉
ほうじん

法人
むさし

六三四さんよりご
えん

縁をいただき、
ひょうぎいん

評議員に
しゅうにん

就任 させていただくことになりました
いしげ

石毛
しんいち

慎一と
もう

申します。
すこ

少しだけ
じこ

自己
しょうかい

紹介 をさせていただきますと
わたし

私 は
しゃかい

社会
ふくし

福祉
ほうじん

法人ときわ
かい

会に
にゅうしょく

入職 し、
こんねんど

今年度で 20
ねん

年
め

目となり、
げんざい

現在

はあさやけ
かぜ

風の
さぎょう

作業
じょ

所でサービス
かんり

管理
せきにん

責任
しゃ

者として
じゅうじ

従事しております。

これまでも
むさし

六三四さんとは
おな

同じ
こだいら

小平
しない

市内の
しゃかい

社会
ふくし

福祉
ほうじん

法人として、
しょうがいしゃ

障害者 の
そつ

卒
ご

後と
せいかつ

生活を
かんが

考 える
かい

会などいろいろな
ばめん

場面で
れんけい

連携をさせていただいております。
こんご

今後、
むさし

六三四さんのさらなる
はってん

発展にお
やく

役に
た

立てるよう、これまで
わたし

私 が
つちか

培 ってきた
けいけん

経験を
い

生かせればと
おも

思いますし、
わたしじしん

私自身も
べんきょう

勉強 させていただく
しょぞん

所存です。どうぞよろしくお
ねが

願いいたします。
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しゃかい

社会
ふくし

福祉
ほうじん

法人
もり

森の
かい

会
りじ

理事・
じむ

事務
きょくちょう

局長
つだ

津田ほなみ

はじめまして。このたび
しゃかい

社会
ふくし

福祉
ほうじん

法人
むさし

六三四の
ひょうぎいん

評議員を
はいめい

拝命しました
つだ

津田ほなみです。
わたし

私 は、
ひがしくるめ

東久留米
し

市で
しゃかい

社会
ふくし

福祉
ほうじん

法人
もり

森の
かい

会の
りじ

理事・
じむ

事務
きょくちょう

局長 を
つと

務めております。
ちいき

地域の
なか

中で、
りようしゃ

利用者の
みなさま

皆様が
ここち

心地よ

い
く

暮らしを
いとな

営 んでいけるよう
ひ

日
び

々
いっしょ

一緒に
なや

悩み、
かんが

考 え
つづ

続けていく
そんざい

存在でありたいと
おも

思っています。
ひとり

一人ひとりの
ちから

力 は
けっ

決して
おお

大きなものではありません。ただ、「
さん

三
にん

人
よ

寄れば
もんじゅ

文殊の
ちえ

知恵」ということわざにもあるように、
みんな

皆 で
ものごと

物事を
かんが

考

え、より
よ

良い
ほう

方へ
すす

進めていく
ちから

力 となればと
おも

思います。
す

好きな
ことば

言葉は「
わら

笑う
かど

門には
ふく

福
きた

来る」です。
えがお

笑顔とワクワクを

テーマに
がんば

頑張ります。
じゃくはい

若輩
もの

者ですが、「
むさし

六三四」の
みなさま

皆様のお
ちから

力 になれるよう
つと

努めていきます。どうぞ
よろ

宜しくお
ねが

願い

します。

しゃかい

社会
ふ く し

福祉
ほうじん

法人
む さ し

六三四
ほうじん

法人
ほ ん ぶ
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＿

かく

各
しせつ

施設の
かつどう

活動の
ようす

様子

＜
せいかつ

生活リハビリセンター
む さ し

六三四＞

4
がつ

月にご
りようしゃ

利用者
さま

様と
はくさん

白山
こうえん

公園にお
は な み

花見ドライブに
で

出かけました。
さくら

桜 が
まんかい

満開で
え が お

笑顔も
まんかい

満開となったドライブになりました。

5
がつ

月13
にち

日には、
こうれい

恒例のお
たの

楽しみ
かい

会。イタリアンレストランのシェフができたてのお
りょうり

料理を
つく

作ってくださり、
みな

皆さんと
いっしょ

一緒

に
お い

美味しくいただきました。シェフからはこれからもリクエストがあれば
おし

教えてくださいと、お
こ と ば

言葉をいただきました。

5
がつ

月16
にち

日には、
みつびしでんき

三菱電機ビルソリューションズ「
きょういく

教 育センター」
たいいくかん

体育館で
かい

開
さい

催されていた～
くち

口と
あし

足で
ひょうげん

表 現する
せ か い

世界の
げいじゅつか

芸術家たち～
かいがてん

絵画展を
かんしょう

鑑 賞しました。
かずかず

数々の
さくひん

作品に
ふ

触れ、ご
りようしゃ

利用者
さま

様も
しょくいん

職 員も「
よ

良かった！」ととても感動していまし

た。
とく

特に、
も り た

森田
ま ち こ

真知子
せんせい

先生が
じつえん

実演されている
すがた

姿 を、
みな

皆さんが
しんけん

真剣な
ひょうじょう

表 情 でご
らん

覧になっていたのが
いんしょうてき

印象的でした。
じつえん

実演で
も り た

森田
せんせい

先生が
くち

口で
か

描かれた
し き し

色紙をくださり、
む さ し

六三四の
しょない

所内に
かざ

飾っています。
ひ び

日々の
かつどう

活動では、
しょない

所内の
まわ

周りをご
りようしゃ

利用者
さま

様とウォーキングし、
む さ し

六三四のすぐ
ちか

近くにある
くま

熊
の ぐ う

野宮
じんじゃ

神社に
む

向かい
みな

皆さんで
て

手を
あ

合わせることも
しゅうかん

習 慣となっています。
じんじゃ

神社はバリアフリーになっているため、
くるま

車 いすのご
りようしゃ

利用者
さま

様も
ししょう

支障なく
さんぱい

参拝して

います。

＜
せいかつ

生活リハビリセンター
みやび

雅 ＞
さくねんど

昨年度から
と

取り
く

組みはじめた、
としょかん

図書館で
ほん

本を
か

借り、
かえ

返しに
い

行く
としょかん

図書館
かつどう

活動を
けいぞく

継続しています。その
た

他、
かいがてん

絵画展
かんしょう

鑑 賞や
きんじょ

近所

への
さ ん ぽ

散歩、
あら

新たに
せいかつ

生活リハビリセンター
あおい

碧 との
じぎょうしょかん

事業所間
こうりゅう

交 流など、
おくがい

屋外
かつどう

活動を
おこな

行 っています。
しつない

室内では、
え の ぐ

絵具や
お

折り
がみ

紙を
つか

使って
さくひん

作品を
つく

作っており、
しょない

所内に
て ん じ

展示しています。
おんがく

音楽を
なが

流し、
た い こ

太鼓を
たた

叩いたり、
が っ き

楽器
えんそう

演奏も

しながら、
たの

楽しく
にぎ

賑やかに
にっちゅう

日 中
かつどう

活動に
と

取り
く

組んでいます。



れい

令
わ

和7
ねん

年（2025
ねん

年）7
がつ

月22
にち

日
むさし

六三四たより
だい

第25No,2

＜
せいかつ

生活リハビリセンター
きずな

絆 ＞

いこいの
もり

森
こうえん

公園に
い

行きました。
しぜん

自然
ゆた

豊かな
ばしょ

場所で
さかな

魚 やザリガニなどの
い

生き
もの

物を
はっけん

発見しご
りようしゃ

利用者
さま

様もとても
たの

楽しんで

いるご
ようす

様子が
み

見
う

受けられました。

6
がつ

月13
にち

日に
せいかつ

生活リハビリセンター
きずな

絆 にて
なかまち

仲町にこにこ
ほいくえん

保育園の
えんじ

園児さんと
こうりゅう

交流
かい

会を
かいさい

開催しました。
えんじ

園児さんから
うた

歌の
はっぴょう

発表 があり
きずな

絆 のご
りようしゃ

利用者
さま

様はダンスを
おど

踊り、とても
ゆういぎ

有意義な
じかん

時間を
す

過ごさせていただきました。ご
りようしゃ

利用者
さま

様は
れんしゅう

練習 した
せいか

成果を
だ

出し
き

切って
げんき

元気に
えがお

笑顔いっぱいで
おど

踊ることが
でき

出来ました。
こうりゅうかい

交流会 の
お

終わりに
えんじ

園児さんとご
りようしゃ

利用者
さま

様でプレゼントを
こうかん

交換しました。
こんご

今後も
ていき

定期
てき

的に
こうりゅうかい

交流会 を
かいさい

開催して、
こうりゅう

交流 を
ふか

深めていきたいと
おも

思います。
なかまち

仲町

にこにこ
ほいくえん

保育園の
せんせいがた

先生方・
えんじ

園児さんありがとうございました。

＜
む さ し

六三四ホーム＞

「ご
にゅうきょしゃ

入居者
さま

様に
しょくじ

食事の
いっぴん

一品を
つく

作ってもらおう」という
しょくいん

職 員からの
はつあん

発案で、3
がつ

月16
にち

日（
さやか

彩 ケアホーム）と 4
がつ

月28
にち

日（
い き

青粋

ケアホーム）に、「
のりまき

則巻
せ ん べ え

千兵衛の
かい

会」（のりまき
ちが

違い）と
め い う

銘打ち、
いっしょ

一緒にのり
ま

巻き
づく

作りを
おこな

行 いました。
ぐ ざ い

具材は「き

ゅうり」「かんぴょう」「
なっとう

納豆」の 3
しゅるい

種類を 1
ぽん

本ずつ
つく

作っていただきました。1
ぽ ん め

本目はうまく
ま

巻くことが
で き

出来なかった
かた

方

も、3
ぼ ん め

本目になったらコツをつかんで、
しょくいん

職 員と
いっしょ

一緒にうまく
ま

巻けるようになりました。



れい

令
わ

和7
ねん

年（2025
ねん

年）7
がつ

月22
にち

日
むさし

六三四たより
だい

第25No,2

お
たの

楽しみ
かい

会

5
がつ

月20
にち

日に
かいさい

開催されたお
たの

楽しみ
かい

会では、
りようしゃ

利用者
さま

様
こんだんかい

懇談会にてご
き ぼ う

希望を
た す う

多数いただいた「
せ か い

世界の
ぜっけい

絶景・
どうぶつ

動物」の
えいぞう

映像
かんしょう

鑑 賞
かい

会

を
おこ

行ないました。
たいへん

大変
こうひょう

好 評で「
い

行ってみたい、
ふ

触れてみたい」との
こえ

声を
おお

多くいただきました。
ちゅうしょく

昼 食 は、イタリアンレストラン Satoru
さま

様の
お い

美味しいスパゲッティやリゾットを
たの

楽しみました。

にっちゅう

日 中
かつどう

活動
さくねん

昨年11
がつ

月から 2
かい

階のテラスにてミントを
そだ

育てています。
みず

水やりやミントの
は

葉を
と

取って
かお

香りを
たの

楽しんでおります。
げんざい

現在

（6
がつ

月の
じ て ん

時点）は
じゅんちょう

順 調 に
やく

約70 ㎝まで
そだ

育っており
こ ん ご

今後もミントの
せいちょう

成 長をご
りようしゃ

利用者
さま

様とともに
み ま も

見守って
い

行きたいと
おも

思いま

す。

ぼうさい
防災

ひ な ん
避難

くんれん
訓練

5
がつ

月22
にち

日
ぼうさい

防災
ひ な ん

避難
くんれん

訓練を
おこ

行ないました。
じ っ し

実施
ないよう

内容については、
じ し ん

地震
はっせいご

発生後の
し ょ き

初期
しょうか

消火とご
りようしゃ

利用者
さま

様、
しょくいん

職 員の
ひ な ん

避難
くんれん

訓練を
おこ

行ないました。また、
ひ な ん

避難
くんれん

訓練
しゅうりょうご

終了後
しょくいん

職 員にて
みず

水
しょうかき

消火器を
し よ う

使用した
くんれん

訓練を
じ っ し

実施しました。
ぜんかい

前回よりもスムーズに
ひ な ん

避難す

ることができましたが、
さいがい

災害は
きゅう

急 に
お

起こるため
ひ ご ろ

日頃からの
くんれん

訓練が
たいせつ

大切だと
あらた

改 めて
かん

感じました。
こんねんど

今年度
はじ

初めての
ひ な ん

避難
くんれん

訓練となりましたが
みなさま

皆様のご
きょうりょく

協 力 をいただき
ぶ じ

無事
くんれん

訓練を
おこ

行なうことができました。
じ か い

次回の
くんれん

訓練の
さい

際もよろしくお
ねが

願い
もう

申し
あ

上げます。
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しんじん

新人
しょくいん

職員
しょうかい

紹介
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き ふ

寄附
き ぞ う

寄贈

とうきょうと

東京都
ふくしきょく

福祉局より Amazon ギフトカード
けい

計24
まんえんぶん

万円分、バニラ Visa ギフトカード 12
まんえんぶん

万円分、JCB ギフトカード
けい

計24
まんえんぶん

万円分の
き ぞ う

寄贈を
たまわ

賜りました。
ひ び

日々の
ぎょうむ

業務や
し え ん

支援に
ゆうこう

有効に
つか

使わせていただきます。
あたた

温かいご
し え ん

支援に
こころ

心より
かんしゃもう

感謝申し
あ

上げます。

せいかつ

生活リハビリセンター
あおい

碧
れ い わ

令和7
ねん

年4
がつ

月30
にち

日
にゅう

入
しょく

職
やまぐち

山口
あきひと

昭人

4
がつ

月に
にゅう

入
しょく

職しましたドライバーの
やまぐち

山口で

す。
あんぜん

安全
うんてん

運転を
こころ

心がけ、
りよ うし ゃ

利用者
さま

様が
あんしん

安心し

てご
じょうしゃ

乗車していただけるよう
そうげい

送迎させて

いただきます。どうぞよろしくお
ねが

願いいた

します。

せいかつ

生活リハビリセンター
きずな

絆
れ い わ

令和7
ねん

年4
がつ

月1
にち

日
にゅう

入
しょく

職
こ や ま

小山
ま さ と

将人

4
がつ

月から
にゅうしゃ

入社しました。
こ や ま

小山
ま さ と

将人です。よ

ろしくお
ねが

願いします。
わたし

私は
こうこう

高校を
そつぎょう

卒業して

からすぐに
せいかつ

生活リハビリセンター
あおい

碧で
はたら

働

いてます。
ふ く し

福祉
かんけい

関係のお
し ご と

仕事は
まった

全く
けいけん

経験が

ないので、これからいっぱい
おぼ

覚えてスキル

を
み

身につけていきたいと
おも

思っています。
わ

分

からないことが
たくさん

沢山あるので
おし

教えてくださ

い。

さやか

彩ケアホーム
れ い わ

令和7
ねん

年4
がつ

月1
にち

日
にゅう

入
しょく

職
き せ

吉瀬
え み こ

恵美子

4
がつ

月より
にゅう

入
しょく

職
いた

致しました
き せ

吉瀬と
もう

申します。
いま

今ま

で
こうれいしゃ

高齢者の
ほうもん

訪問ヘルパーや
しょうがい

障害
ふ く し

福祉ホームな

どに
き ん む

勤務していました。これまでの
けいけん

経験を
い

活か

して、
しょせんぱいがた

諸先輩方からご
し ど う

指導を
いただ

頂きながら、
さやか

彩ケ

アホームの
りよ うし ゃ

利用者さんが
まいにち

毎日
じゅうじつ

充実した
せいかつ

生活が
で き

出来るように
が ん ば

頑張って
まい

参ります。どうぞよろし

くお
ねが

願い
いた

致します。

せいかつ

生活リハビリセンター
む さ し

六三四
れ い わ

令和7
ねん

年5
がつ

月28
にち

日
にゅう

入
しょく

職
あ お き

青木
しげひろ

茂巨

この
たび

度ドライバーとして 5
がつ

月
まつ

末より
にゅうしょく

入職 しま

した。
ひ

日
び

々
あんぜん

安全
うんてん

運転で
まい

参ります。よろしくお
ねが

願い

いたします。



れい

令
わ

和7
ねん

年（2025
ねん

年）7
がつ

月22
にち

日
む さ し

六三四たより
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第25No,2

こん

今
ご

後の
よ

予
てい

定

8
がつ

月4
にち

日（
げつ

月） お
たの

楽しみ
かい

会（
む さ し

六三四・
みやび

雅） 10
がつ

月3
にち

日（
きん

金）
ひ

日
がえ

帰り
りょこう

旅行（
むさし

六三四）

8
がつ

月5
にち

日（
か

火） お
たの

楽しみ
かい

会（
きずな

絆） 10
がつ

月10
にち

日（
きん

金）
ひ

日
がえ

帰り
りょこう

旅行（
みやび

雅）

8
がつ

月11
にち

日(
げつ

月） お
たの

楽しみ
かい

会（
あおい

碧） 10
がつ

月13
にち

日（
げつ

月）
スポーツの

ひ

日・
かいしょ

開所
び

日

（
む さ し

六三四・
みやび

雅・
きずな

絆・
あおい

碧）

8
がつ

月11
にち

日(
げつ

月）

やま

山の
ひ

日・
かいしょ

開所
び

日

（
む さ し

六三四・
みやび

雅・
きずな

絆・
あおい

碧）

10
がつ

月21
にち

日（
か

火）
むさし

六三四たより
はっこう

発行

9
がつ

月15
にち

日（
げつ

月）

けいろう

敬老の
ひ

日・
へいしょ

閉所
び

日

（
む さ し

六三四・
みやび

雅・
きずな

絆・
あおい

碧）

9
がつ

月23
にち

日（
か

火）

しゅうぶん

秋分の
ひ

日・
かいしょ

開所
び

日

（
む さ し

六三四・
みやび

雅・
きずな

絆・
あおい

碧）

（
まいしゅう

毎 週
すい

水・
もくようび

木曜日） （
て ら だ

寺田PT ・
りがく

理学
りょうほう

療法
し

士）

（
まいしゅう

毎 週
げつ

月・
か

火・
もく

木・
きんようび

金曜日） （
す ず き

鈴木PT ・
りがく

理学
りょうほう

療法
し

士）

（
まいしゅう

毎 週
げつ

月～
きんようび

金曜日） （
な る み

鳴海ST ・
げんごちょうかくし

言語聴覚士）

(
まいしゅう

毎週
か

火・
もくようび

木曜日） （
はやしだ

林田ST ・
げんごちょうかくし

言語聴覚士）

（
まいしゅう

毎週
か よ う び

火曜日） （
かなざわ

金澤OT ・
さぎょう

作業
りょうほう

療法
し

士）

－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－
へんしゅう

編 集
こ う き

後記

せいかつ

生活リハビリセンター
きずな

絆
やざき

矢崎
かつゆき

克幸

む さ し

六三四たより
だい

第25№2
ごう

号をお
よ

読みいただきありがとうございます。
かく

各
しせつ

施設の
かつどう

活動の
ようす

様子やどのような
ぎょうじ

行事を
かいさい

開催しているか
みな

皆さんに
し

知っていただきたく、
こんかい

今回は
かつどう

活動をメインに
けいさい

掲載しました。
むさし

六三四では
きせつ

季節にちなんだ
かつどう

活動や
ぎょうじ

行事を
かいさい

開催し、
しき

四季を
かん

感じていただきたいと
おも

思っております。
こんご

今後

も
さま

様
ざま

々なイベントの
けいかく

計画・
はつあん

発案を
おこな

行いご
りようしゃ

利用者
さま

様に
たくさん

沢山の
けいけん

経験を
かさ

重ねていただけるよう
どりょく

努力して
まい

参ります。

このような
き じ

記事を
けいさい

掲載してほしい、
し

知りたい
じょうほう

情報などご
い け ん

意見ご
ようぼう

要望がございましたらどうぞお
き が る

気軽にお
もう

申し
つ

付け

ください。
まっぴつ

末筆ながら、
こんかい

今回
へんしゅう

編集にご
きょうりょく

協 力いただきました
みなさま

皆様、
まこと

誠にありがとうございました。
じごう

次号より、
へんしゅう

編集
こうき

後記は
じゅんばん

順番で
たんとう

担当が
か

変わっていきます。
みな

皆さんお
たの

楽しみにしていてください。

こべつ

個別
くんれん

訓練
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