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今年度
こ ん ね ん ど

より社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

六三四
む さ し

の第三者
だいさんしゃ

委員
い い ん

にご就任
しゅうにん

していただきました、本田
ほ ん だ

様
さま

、空
そら

岡
おか

様
さま

より

ご挨拶
あいさつ

いただきました。 

 

東大和市
ひ がし やまと し

心身
しんしん

障害児
しょうがいじ

・者
しゃ

家族
か ぞ く

の会
かい

ゆめのわ 会長
かいちょう

 本田
ほ ん だ

 未奈
み な

 

 

 

この度
た び

、第三者
だ い さ ん し ゃ

委員
い い ん

を拝命
は い め い

いたしました本田未奈
ほ ん だ み な

と申
もう

します。 

私
わたし

には障害
しょうがい

のある娘
むすめ

がおり日頃
ひ ご ろ

から福祉
ふ く し

サービスを利用
り よ う

していますが、運営
うんえい

に関
かか

わることは初
はじ

めてで責任
せきにん

の大
おお

きさに身
み

の引
ひ

き締
し

まる思
おも

いです。２０１９年
ねん

４月
がつ

に娘
むすめ

が通
かよ

う学校
がっこう

の在校生
ざいこうせい

、卒業生
そつぎょうせい

の保護者
ほ ご し ゃ

で

「東大和市
ひ がし やまと し

心身
しんしん

障害児
しょうがいじ

・者
しゃ

 家族
か ぞ く

の会
かい

ゆめのわ」を立
た

ち上
あ

げました。 

その際
さい

には山口
やまぐち

事務
じ む

局 長
きょくちょう

様
さま

にご指導
し ど う

をいただき心
こころ

よりお礼
れい

を申
もう

し上
あ

げます。これまでに貴
き

法人
ほうじん

を訪問
ほうもん

して

印象
いんしょう

に残
のこ

っているのは、閑静
かんせい

な環境
かんきょう

の中
なか

にある細部
さ い ぶ

にまで心配
こころくば

りのされた建物
たてもの

と、その中
なか

で過
す

ごされてい

る利用者
り よ う し ゃ

様
さま

、スタッフの皆様
みなさま

の明
あか

るい笑顔
え が お

と和
なご

やかな雰囲気
ふ ん い き

です。 

これからも貴
き

法人
ほうじん

が利用者
りようしゃ

様
さま

とスタッフの皆様
みなさま

が安心
あんしん

して生
い

き生
い

きと過
す

ごせる場
ば

であり続
つづ

けることを願
ねが

っ

ております。そして、微力
びりょく

ではありますが、更
さら

なるご発展
はってん

に貢献
こうけん

できるよう皆様
みなさま

に教
おし

えていただきながら

精一杯
せいいっぱい

務
つと

めて参
まい

りたいと思
おも

います。よろしくお願
ねが

いいたします。 
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事業所
じぎょうしょ

一覧
いちらん

 

地域
ち い き

支援部
し え ん ぶ

 生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 生活
せいかつ

支援部
し え ん ぶ

 共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

事業
じぎょう

 相談
そうだん

支援
しえん

部
ぶ

 

・
・

生活
せいかつ

リハビリセンター六三四
むさし

 ・六三四
むさし

ホーム 計画
けいかく

相談
そうだん

支援
しえん

 障害
しょうがい

児
じ

相
そう

談
だん

支援
しえん

 事業
じぎょう

 

・生活
せいかつ

リハビリセンター雅
みやび

 青
いき

粋ケアホーム 彩
さやか

ケアホーム ・スカイサポートセンター 

・生活
せいかつ

リハビリセンター絆
きずな

 ・お結
むす

び（短期
たんき

入所
にゅうしょ

）  
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ご挨拶
あ い さ つ

 

東京
とうきょう

都立
と り つ

村山
むらやま

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 PTA会長
かいちょう

 空
そら

岡
おか

 和代
か ず よ

 

 この度
たび

ご縁
えん

があり、第三者
だいさんしゃ

委員
い い ん

を拝命
はいめい

しました空
そら

岡
おか

と申
もう

します。 

貴
き

法人
ほうじん

については、以前
い ぜ ん

活動
かつどう

の様子
よ う す

を見学
けんがく

した折
おり

に、利用者
りようしゃ

様
さま

それぞれのペースややりたいことを大切
たいせつ

にされ

ていると感
かん

じました。職員
しょくいん

の皆様
みなさま

は、そっと寄
よ

り添
そ

われたり利用者
りようしゃ

様
さま

と笑
わら

い合
あ

ったり、楽
たの

しそうな雰囲気
ふ ん い き

が伝
つた

わりました。事業所
じぎょうしょ

全体
ぜんたい

に活気
か っ き

がある印象
いんしょう

です。私
わたし

自身
じ し ん

、重 症
じゅうしょう

心身
しんしん

障害児
しょうがいじ

の保護者
ほ ご し ゃ

ですので、利用者
りようしゃ

様
さま

の

事業所
じぎょうしょ

での様子
よ う す

を「我
わ

が子
こ

を見
み

る目
め

」で見守
み ま も

りたいと考
かんが

えています。 

人
ひと

と出会
で あ

うこと、話
はな

すことが好
す

きな性分
しょうぶん

なので、機会
き か い

がある時
とき

には利用者
りようしゃ

様
さま

のご家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

とぜひお話
はな

しし

たいです。障害
しょうがい

をもつ親
おや

の立場
た ち ば

としては、皆様
みなさま

から学
まな

ぶことの方
ほう

が多
おお

いと思
おも

います。お互
たが

いの立場
た ち ば

で様々
さまざま

な

対話
た い わ

のできる関係
かんけい

ができれば、万
まん

が一気
い ち き

がかりなことがある場合
ば あ い

に、お話
はな

ししやすくなるのではないでしょう

か。利用者
りようしゃ

様
さま

、ご家族
か ぞ く

の皆様
みなさま

の更
さら

なる安心
あんしん

の一助
いちじょ

になるよう、微力
びりょく

ながら精一杯
せいいっぱい

務
つと

めさせていただきます。 よ

ろしくお願
ねが

いいたします。 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        

お楽
たの

しみ会
かい

 

生活
せいかつ

リハビリセンター六三四
む さ し

、生活
せいかつ

リハビリセンター雅
みやび

、生活
せいかつ

リハビリセンター絆
きずな

では、6月
がつ

17日
にち

にお楽
たの

し

み会
かい

を開
かい

催
さい

させて頂
いただ

きました。東村山市
ひがしむらやまし

にあるイタリアンレストランSATORU
さ と る

さんのシェフに来
き

ていただき、

出来立
で き た

てのパスタやオードブルを提供
ていきょう

させていただきました。生活
せいかつ

リハビリセンター雅
みやび

では、お食事
しょくじ

の後
あと

に

スヌーズレンという施設内
し せ つ な い

の照明
しょうめい

を暗
くら

くし癒
いや

し効果
こ う か

のある映像
えいぞう

、音
おと

を流
なが

しながらアロマを焚
た

き五感
ご か ん

を意識
い し き

し

た行事
ぎょうじ

を行
おこな

いました。利用者
り よ う し ゃ

様
さま

と職員
しょくいん

が一緒
いっしょ

に、ペットボトルの中
なか

に洗濯
せんたく

のり、ラメ、水
みず

を入
い

れその下
した

から

ライトを照
て

らすことで、綺麗
き れ い

にひかりだし、更
さら

にミラーボールを使
つか

い天井
てんじょう

にも光
ひかり

を照
て

らすように行
おこ

いました。

一部
い ち ぶ

の空間
くうかん

は職員
しょくいん

がフラワーアレンジメントを行
おこな

って少
すこ

し違
ちが

った空間
くうかん

を演
えん

出
しゅつ

しました。 

ミラーボールやきらきら光
ひか

るペットボトルなどに釘付
く ぎ づ

けになる方
かた

や、流
なが

れる音楽
おんがく

を聞
き

きいられる利用者
りようしゃ

様
さま

もい

らっしゃり、とても良
よ

い行事
ぎょうじ

になったと感
かん

じました。今後
こ ん ご

も様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

を行
おこな

っていきたいと思
おも

います。 

（スヌーズレンの風景
ふ う けい

） 

 

 

 

 

 

 

 

（SATORU
さ と る

さんのパスタ・オードブル・リゾット） 
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                         利用者
り よ う し ゃ

様
さ ま

インタビュー 

 

今回
こんかい

、生活
せいかつ

リハビリセンター雅
みやび

に通所
つうしょ

していただいている利用者
り よ う し ゃ

様
さま

に、雅
みやび

についてインタビュー形式
けいしき

でお

話
はなし

を伺
うかが

わせていただきました。 

 

平成
へいせい

27年
ねん

より通
かよ

って頂
いただ

いている男性
だんせい

利用者
り よ う し ゃ

様
さま

 

 

【雅
みやび

に通
かよ

われて思
おも

い出
で

や印象
いんしょう

に残
のこ

っていることは何
なん

ですか？】 

去年
きょねん

の夏
なつ

の雅
みやび

全体
ぜんたい

での発表会
はっぴょうかい

です。利用者
り よ う し ゃ

さんと曲
きょく

を決
き

めて、毎朝
まいあさ

練習
れんしゅう

を重
かさ

ねました。 

当日
とうじつ

緊張
きんちょう

はしましたが、しっかり練習
れんしゅう

の成果
せ い か

を出
だ

し、うまくできたことが思
おも

い出
で

になっています。 

 

【今
いま

の雅
みやび

に通
かよ

われての楽
たの

しみは何
なん

ですか？】 

職員
しょくいん

さんや色々
いろいろ

な利用者
り よ う し ゃ

さんとお話
はな

したり、革
かわ

作業
さぎょう

をしたり、色
いろ

塗
ぬ

りをしたりしている事
こと

が楽
たの

しい。 

みんなで歌
うた

を決
き

めたりしてるのも楽
たの

しいです。 

 

【雅
みやび

に来
き

て良
よ

かった事
こと

は何
なん

ですか？】 

普段
ふ だ ん

自宅
じ た く

で過
す

ごしているより活動
かつどう

をしっかりやっている方
ほう

がいいし、色々
いろいろ

な方々
かたがた

に助
たす

けてもらいながら、

活動
かつどう

などが行
おこな

えてるのでよかったと思
おも

っています。 

 

【今後
こ ん ご

、雅
みやび

で行
おこな

いたいこと、雅
みやび

がこうなって欲
ほ

しいこと】 

今
いま

はコロナ禍
か

で外
そと

に出
で

れなかったりしてるので、落
お

ち着
つ

いたら外
そと

に出
で

て色々
いろいろ

なところに行
い

き、沢山
たくさん

思
おも

い出
で

を

増
ふ

やしていきたいと思
おも

うし、色々
いろいろ

な活動
かつどう

をしてみたいです。 

 

平成
へいせい

31年
ねん

より通
かよ

って頂
いただ

いている女性
じょせい

利用者
り よ う し ゃ

様
さま

 

 

【雅
みやび

に通
かよ

われて思
おも

い出
で

や印象
いんしょう

に残
のこ

っていることは何
なん

ですか？】 

雅
みやび

の日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

に行
い

ったことが思
おも

い出
で

に残
のこ

っているわ、いつもは電車
でんしゃ

などで行
い

くんだけど、バスで遠
とお

くに

いき外
そと

の風景
ふうけい

を見
み

たのが良
よ

かったわ。 

 

【今
いま

の雅
みやび

に通
かよ

われての楽
たの

しみは何
なん

ですか？】 

自分
じ ぶ ん

の好
この

む革
かわ

の彩色
さいしき

を塗
ぬ

っている時
とき

、完成像
かんせいぞう

をイメージしながらやるのが楽
たの

しいわ。 

 

【雅
みやび

に来
き

て良
よ

かった事
こと

は何
なん

ですか？】 

自分
じ ぶ ん

の体力
たいりょく

にあった外出
がいしゅつ

などが出来
で き

ているのが本当
ほんとう

に良
よ

かったと思
おも

っているし、雅
みやび

に来
き

てなければ、家
いえ

に

ずっといることになってるからとても助
たす

かっているわ。 
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今
こん

後
ご

の予
よ

定
てい

 

8月
がつ

9日
にち

（火
か

） メンバー懇談会
こんだんかい

（雅
みやび

） 10月
がつ

7日
にち

（金
きん

） 日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

（六三四
む さ し

） 

8月
がつ

10日
にち

（水
すい

） 
メ ン バ ー 懇談会

こんだんかい

（六三四
む さ し

・絆
きずな

） 
10月

がつ

10日
にち

（月
げつ

） 
スポーツの日

ひ

・開所
かいしょ

日
び

 

（六三四
む さ し

・雅
みやび

・絆
きずな

） 

8月
がつ

11日
にち

（木
もく

） 
山
やま

の日
ひ

・開所
かいしょ

日
び

 

（六三四
む さ し

・絆
きずな

・雅
みやび

） 
10月

がつ

10日
にち

（月
げつ

） メンバー懇談会
こんだんかい

（雅
みやび

） 

9月
がつ

2日
にち

（金
きん

） 日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

（絆
きずな

） 10月
がつ

11日
にち

（火
か

） メンバー懇談会
こんだんかい

（絆
きずな

） 

9月
がつ

9日
にち

（金
きん

） 
メンバー懇談会

こんだんかい

 

(雅
みやび

・絆
きずな

） 
10月

がつ

14日
にち

（金
きん

） 
メンバー懇談会

こんだんかい

(六三四
む さ し

） 

9月
がつ

15日
にち

（木
もく

） 
メ ン バ ー 懇談会

こんだんかい

（六三四
む さ し

） 
10月

がつ

19日
にち

（水
すい

） 防災
ぼうさい

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

（絆
きずな

） 

9月
がつ

19日
にち

（月
げつ

） 
敬老
けいろう

の 日
ひ

・ お 休
やす

み

（六三四
む さ し

・雅
みやび

・絆
きずな

） 
10月

がつ

21日
にち

（金
きん

） 日帰
ひ が え

り旅行
りょこう

（雅
みやび

） 

9月
がつ

23日
にち

（金
きん

） 
秋分
しゅうぶん

の日
ひ

・開所
かいしょ

日
び

 

（六三四
む さ し

・雅
みやび

・絆
きずな

） 
10月

がつ

24日
にち

（月
げつ

） 六三四
むさし

たより発行
はっこう

 

 

 （毎週
まいしゅう

月
げつ

・水
すい

・木曜日
も く よう び

）    個別
こ べ つ

理学
り が く

訓練
くんれん

（寺田
て ら だ

PT） 

            （毎週
まいしゅう

月
げつ

～金曜日
き ん よう び

）      個別
こ べ つ

言語
げ ん ご

訓練
くんれん

（鳴海
な る み

ST） 

（毎週
まいしゅう

月
げつ

～金曜日
き に ょう び

）       個別
こ べ つ

機能
き の う

訓練
くんれん

（井上
いのうえ

あん摩
ま

マッサージ師
し

） 

 

― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―                                       

編集
へ ん し ゅ う

後記
こ う き

 

                                    生活
せいかつ

リハビリセンター雅
みやび

 

                                          矢崎
や ざ き

 克
かつ

幸
ゆき

 

 

 この度
たび

、編集
へんしゅう

を担当
たんとう

させていただきました生活
せいかつ

リハビリセンター雅
みやび

の矢崎
や ざ き

と申
もう

します。今回
こんかい

、六三四
む さ し

た

よりの作成
さくせい

にご協 力
きょうりょく

いただいた皆様
みなさま

ほんとうにありがとうございました。記事
き じ

を書
か

いていく中
なか

で、様々
さまざま

な

事
こと

を感
かん

じることができました。  

利用者
り よ う し ゃ

様
さま

にインタビューをさせていただき普段
ふ だ ん

聞
き

けない事
こと

や、楽
たの

しみに思
おも

ってくださっている事
こと

など知
し

る

ことができ良
よ

かったと思
おも

いました。その楽
たの

しく思
おも

ってくださっている事
こと

などをもっと沢山
たくさん

増
ふ

やしていき、

支援
し え ん

に繋
つな

げて利用者
り よ う し ゃ

様
さま

がもっと満足
まんぞく

して頂
いただ

けるようにしていきたいと改
あらた

めて感
かん

じる機会
き か い

となりました。 

今後
こ ん ご

も皆様
みなさま

には、六三四
む さ し

たよりを通
つう

じて、生活
せいかつ

リハビリセンター六三四
む さ し

・雅
みやび

・絆
きずな

がどのような施設
し せ つ

であり、

どのような行事
ぎょうじ

などを行
おこな

っているかを紹介
しょうかい

していきたいと思
おも

います。 

まだまだ不慣
ふ な

れではありますが、皆様
みなさま

に読
よ

みやすく伝
つた

わりやすい六三四
む さ し

たよりになるよう努力
どりょく

してまいり

ますので宜
よろ

しくお願
ねが

い致
いた

します。最後
さ い ご

まで、お読
よ

みいただきありがとうございます。 

 

  

 

令
れい

和
わ

3年
ねん

（2021年
ねん

）7月
がつ

26日
にち

             六三四
むさし

たより                        第
だい

21No,2 

 



 

 
 

令
れい

和
わ

4年
ねん

（2022年
ねん

）8月
がつ

1日
にち

             六三四
むさし

たより                       第
だい

22No,2 

  

 

保育
ほ い く

園
えん

交流会
こうりゅうかい

 

生活
せいかつ

リハビリセンター絆
きずな

 新井
あ ら い

 宏
こう

次郎
じ ろ う

 

 

 生活
せいかつ

リハビリセンター絆
きずな

では昨年度
さ く ね ん ど

、コロナ禍
か

で開催
かいさい

できなかった保育
ほ い く

園
えん

交流
こうりゅう

でしたが感染
かんせん

対策
たいさく

を徹底
てってい

して 6月
がつ

3日
か

と 6月
がつ

16日
にち

に開
かい

催
さい

いたしました。小平
こだいら

にこにこ保育
ほ い く

園
えん

さんとはZOOM
ず ー む

での演目
えんもく

発表会
はっぴょうかい

を行
おこな

い、仲町
なかまち

にこにこ保育
ほ い く

園
えん

さんと作品
さくひん

交換会
こうかんかい

を行
おこな

いました。コロナ禍
か

で地域
ち い き

交流
こうりゅう

が難
むずか

しい中
なか

、貴重
きちょう

な体験
たいけい

をさせていただきました。今回
こんかい

だけに限
かぎ

らず、定期的
て い き て き

に開
かい

催
さい

して行
い

きたいと思
おも

います。 

小平
こだいら

にこにこ保育
ほ い く

園
えん

さんと仲町
なかまち

にこにこ保育
ほ い く

園
えん

さんありがとうございました。 

 

 

 

 

 

― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ― ―                                        

御礼
お れ い

 

 

小平
こだいら

市立
し り つ

第一
だいいち

中学校
ちゅうがっこう

より、地域
ち い き

の方
かた

から寄贈
き ぞ う

された除菌
じょきん

ウエットティッシュの一部
い ち ぶ

を六三四
む さ し

でいた

だきました。感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

への支援
し え ん

として、貴重
きちょう

な除菌
じょきん

ウエットシートのご寄贈
き ぞ う

を賜
たまわ

り、誠
まこと

にありが

とうございました。各施設
かくしせつ

に設置
せ っ ち

・使用
し よ う

させていただいており、物資
ぶ っ し

確保
か く ほ

の安心
あんしん

に加
くわ

え、心 温
こころあたた

まる

ご支援
し え ん

に感謝
かんしゃ

し大切
たいせつ

に活用
かつよう

させていただきます。 

  

 

 


