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「あすなろの家
いえ

」の活動
かつどう

紹介
しょうかい

 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

サポートクラブあすなろ 

（放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス、短期
た ん き

入所
にゅうしょ

）理事長
りじちょう

 鈴木
す ず き

 操
みさお

 

身体
か ら だ

に障
しょう

がいがあると 食事
しょくじ

やトイレそして衣服
い ふ く

の着脱
ちゃくだつ

、移動
い ど う

全
すべ

てに介助者
かいじょしゃ

の助
たす

けが必要
ひつよう

となり

ます。親
おや

の介助
かいじょ

・先生
せんせい

の介助
かいじょ

の世界
せ か い

しか知
し

らず、家庭
か て い

と学校
がっこう

が生活
せいかつ

の場
ば

となっている子
こ

どもたちに、

2012年
ねん

児童
じ ど う

福祉法
ふくしほう

内
ない

に放課後
ほ う か ご

等
とう

デイサービス事業
じぎょう

が位置
い ち

付
づ

けられ「第
だい

3 の居場所
い ば し ょ

」として保障
ほしょう

され

ました。念願
ねんがん

の制度
せ い ど

だったこともあり、事業所
じぎょうしょ

は全国
ぜんこく

で 13,000以上
いじょう

に増
ふ

えました。その後
ご

 運営
うんえい

の

「質
しつ

」が問
と

われ 2018年
ねん

の報酬
ほうしゅう

改定
かいてい

では、子
こ

どもにまで障
しょう

がいの状態
じょうたい

を判定
はんてい

し区分
く ぶ ん

分
わ

けされてし

まったのです。例
たと

えば 大声
おおごえ

を出
だ

してしまうことにも 月
つき

1回
かい

？週
しゅう

1回
かい

？毎日
まいにち

？という頻度
ひ ん ど

で

点数化
てんすうか

されてしまうのです。子
こ

どもの気持
き も

ちを理解
り か い

し落
お

ち着
つ

いた状態
じょうたい

が保
たも

てる質
しつ

の良
よ

い療育
りょういく

を

心掛
こころが

けて体制
たいせい

を整
ととの

えている事業所
じぎょうしょ

が、低
ひく

い報酬
ほうしゅう

単価
た ん か

となり運営
うんえい

を縮 小
しゅくしょう

させられるのは 逆
ぎゃく

効果
こ う か

ではないでしょうか。子
こ

どもは日々
ひ び

変化
へ ん か

し成長
せいちょう

しています。言葉
こ と ば

は出
だ

せなくとも 自主性
じしゅせい

、

協 調 性
きょうちょうせい

、自己
じ こ

決定
けってい

など 学
まな

べる場
ば

として放課後
ほ う か ご

活動
かつどう

は大
おお

きな役割
やくわり

があるのです。特
とく

に「自己
じ こ

決定
けってい

」

は大人
お と な

になるまでに身
み

につけてほしいことです。学校
がっこう

卒業後
そつぎょうご

 仕事
し ご と

か進学
しんがく

か、作業所
さぎょうじょ

ならどんな

作業所
さぎょうじょ

がいいのか。そして生活
せいかつ

は家庭
か て い

か GH、又
また

は一人
ひ と り

暮
ぐ

らしも夢
ゆめ

ではないはずです。「あすなろの

家
いえ

」は自分
じ ぶ ん

の意思
い し

で自分
じ ぶ ん

の豊
ゆた

かな生活
せいかつ

を作
つく

る将来
しょうらい

を目
め

指
ざ

して毎日
まいにち

活動
かつどう

しています。自分
じ ぶ ん

達
たち

のこと

を自分
じ ぶ ん

達
たち

で決
き

められる当事者
とうじしゃ

の仲間
な か ま

にあすなろの子
こ

どもたちも入
い

れてください。 
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事業所
じぎょうしょ

一覧
いちらん

 

地域
ち い き

支援部
し え ん ぶ

 生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 生活
せいかつ

支援部
し え ん ぶ

 共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

事業
じぎょう

 相談
そうだん

支援部
し え ん ぶ

 

・生活
せいかつ

リハビリセンター六三四
む さ し

 ・六三四
む さ し

ホーム 計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

 障害児
しょうがいじ

相談
そうだん

支援
し え ん

 事業
じぎょう

 

・生活
せいかつ

リハビリセンター雅
みやび

 短期
たんき

入所
にゅうしょ

 ・スカイサポートセンター 

・生活
せいかつ

リハビリセンター絆
きずな

 ・お結び
むす
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新
あたら

しく入 職
にゅうしょく

された職員
しょくいん

 

・鳴
なる

海
み

 麻
ま

衣
い

子
こ

・長岡
ながおか

 優子
ゆ う こ

・塚原
つかはら

 喜和子
き わ こ

・中村
なかむら

 恵
めぐみ

・松村
まつむら

 愛
あい

・長谷川
は せ が わ

 幸
ゆき

雄
お

 

新人
しんじん

職員
しょくいん

の挨拶
あいさつ

 

言
げん

語
ご

聴
ちょう

覚
かく

士
し

  鳴
なる

海
み

 麻
ま

衣
い

子
こ

 

6月
がつ

から週
しゅう

2日
か

勤
きん

務
む

している鳴
なる

海
み

です。簡
かん

単
たん

に自
じ

己
こ

紹
しょう

介
かい

します。福
ふく

島
しま

県
けん

出
しゅつ

身
しん

、日
ひ

野
の

市
し

在
ざい

住
じゅう

、趣
しゅう

味
み

はスポーツ観
かん

戦
せん

で、特
とく

に野
や

球
きゅう

が好
す

きです。言
げん

語
ご

聴
ちょう

覚
かく

士
し

（ST）と耳
みみ

にしても、聞
き

き慣
な

れない方
かた

が多
おお

い

のではないでしょうか。理
り

学
がく

療
りょう

法
ほう

士
し

や作
さ

業
ぎょう

療
りょう

法
ほう

士
し

に比
くら

べ、まだ新
あたら

しい資
し

格
かく

と言
い

えます。私
わたし

が資
し

格
かく

を取
しゅ

得
とく

してから、早
はや

いもので 10年
ねん

以
い

上
じょう

が経
た

ちました。主
おも

に脳
のう

血
けっ

管
かん

障
しょう

害
がい

（脳
のう

梗塞
こうそく

や脳
のう

出血
しゅっけつ

）、脳
のう

外傷
がいしょう

、パーキンソン病
びょう

などにより後遺症
こういしょう

をお持
も

ちの方
かた

を対象
たいしょう

に、回復期
かいふくき

リハビリテーション病院
びょういん

、

介護
か い ご

老人
ろうじん

保健
ほ け ん

施設
し せ つ

、特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム等
など

での経験
けいけん

があります。現在
げんざい

は言語
げ ん ご

や発声
はっせい

発語
は つ ご

、摂食
せっしょく

嚥下
え ん げ

、

高次
こ う じ

脳
のう

機能
き の う

に対
たい

するリハビリを中心
ちゅうしん

に行
おこな

っています。日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

で、コミュニケーションや食事
しょくじ

は欠
か

かすことができません。より豊
ゆた

かに生活
せいかつ

を送
おく

れるよう、働
はたら

きかけていきたいと考
かんが

えています。

お困
こま

りのことがありましたら、声
こえ

をかけていただければ幸
さいわ

いです。よろしくお願
ねが

いします。 
―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

新規
し ん き

グループホーム(彩
さやか

ケアホーム)の開設
かいせつ

にあたり 
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理事
り じ

 山口
やまぐち

 建
たける
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 六三四
む さ し

は、平成
へいせい

18年
ねん

に制定
せいてい

された障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援法
しえんほう

、平成
へいせい

25年
ねん

に制定
せいてい

された

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

施行
せ こ う

に 伴
ともな

い生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

・共同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

事業
じぎょう

・短期
た ん き

入所
にゅうしょ

事業
じぎょう

・特定
とくてい

相談
そうだん

支援
し え ん

事業
じぎょう

・共
きょう

生
せい

型通所
がたつうしょ

介護
か い ご

事業
じぎょう

と必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

な事業
じぎょう

を創設
そうせつ

実施
じ っ し

してまいりました。そのような中
なか

、地域
ち い き

課題
か だ い

としてグループホームの創設
そうせつ

は重要
じゅうよう

課題
か だ い

であり、また当法人
とうほうじん

においても青
い

粋
き

ケアホーム創設後
そうせつご

、

多数
た す う

の方々
かたがた

からのご要望
ようぼう

、ご意見
い け ん

をいただき高
たか

いニーズでもあると認識
にんしき

しておりました。ニーズの

実現
じつげん

を法人
ほうじん

目標
もくひょう

にかかげ一歩
い っ ぽ

ずつ準備
じゅんび

を進
すす

めてまいりましたが、この度
たび

新規
し ん き

グループホーム(令和
れ い わ

2

年度
ね ん ど

春
はる

先
さき

頃
ごろ

の開設
かいせつ

予定
よ て い

)に関
かん

して、東京都
とうきょうと

福祉
ふ く し

保健局
ほけんきょく

より内示
な い じ

・許可
き ょ か

が下
お

りたため、皆様方
みなさまがた

へお知
し

ら

せさせていただく運
はこ

びとなりました。存在
そんざい

意義
い ぎ

として、一時的
いちじてき

施設
し せ つ

ではなく、恒久的
こうきゅうてき

施設
し せ つ

として地域
ち い き

福祉
ふ く し

の 礎
いしずえ

となれるよう誠心
せいしん

誠意
せ い い

尽力
じんりょく

してまいりますので、今後
こ ん ご

ともご指導
し ど う

ご鞭撻
べんたつ

のほどよろしく

お願
ねが

いいたします。 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

生活
せいかつ

リハビリセンター六三四
む さ し

・雅
みやび

日帰
ひ が え

り訓練
くんれん

旅行
りょこう

の振
ふ

り返
かえ

り 

今年
こ と し

は六三四
む さ し

は１０月
がつ

４日
にち

（金
きん

）・雅
みやび

は１０月
がつ

１１日
にち

（金
きん

）に日帰
ひ が え

り訓練
くんれん

旅行
りょこう

でお台場
だ い ば

に行
い

きま

した。大型
おおがた

バスに乗
の

り込
こ

み首都
し ゅ と

高
こう

を走
はし

り、お台場
だ い ば

へと向
む

かう車内
しゃない

では優
やさ

しい運転手
うんてんしゅ

さんと、お話
はな

しの

上手
じょうず

なバスガイドさんのおかげで大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりました。実物大
じつぶつだい

のガンダムを見
み

た際
さい

には日帰
ひ が え

り

訓練
くんれん

旅行
りょこう

で 1番
ばん

の盛
も

り上
あ

がりとなりました（笑
わらい

）。昼 食
ちゅうしょく

は有
あり

明
あけ

ワシントンホテルのビュッフェにて 

美味
お い

しい料理
りょうり

を堪
たん

能
のう

しました。他
ほか

のお客
きゃく

様
さま

も多
おお

かったため、1番
ばん

人気
に ん き

のローストビーフには大行列
だいぎょうれつ

が

できました。そして、いよいよ訓練
くんれん

旅行
りょこう

のメインイベント日本
に ほ ん

科学
か が く

未来館
みらいかん

での見学
けんがく

です。41,000年
ねん

前
まえ

の仔
こ

ウマ
う ま

や、世界
せ か い

初公開
はつこうかい

のユキガルバイソン
ゆ き が る ば い そ ん

・ライチョウ
ら い ち ょ う

など珍
めずら

しものばかりでしたが、その中
なか

で 

 



 

令
れい

和
わ

元
がん

年
ねん

（2019年
ねん

）10月
がつ

25日
にち

              六
む

三
さ

四
し

たより                       第
だい

19No,3 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前
まえ

の仔
こ

ウマや、世界
せ か い

初公開
はつこうかい

のユカギルバイソン・ライチョウなど珍
めずら

しものばかりでしたが、その中
なか

で

も 2005年
ねん

「愛
あい

・地球
ちきゅう

博
はく

」で展示
て ん じ

されたユカギルマンモスは圧巻
あっかん

でした。大
おお

きなマンモスを見
み

た時
とき

の利用
り よ う

者
しゃ

さんの表 情
ひょうじょう

は今
いま

でも忘
わす

れられません。２日
か

間
かん

ともあいにくの雨
あめ

でしたが利用者
りようしゃ

様
さま

の笑顔
え が お

と元気
げ ん き

で、車内
しゃない

も旅行
りょこう

先
さき

も常
つね

に楽
たの

しく素敵
す て き

な旅行
りょこう

となりました。また来年度
らいねんど

も更
さら

に素敵
す て き

な日帰
ひ が え

り訓練
くんれん

旅行
りょこう

に

したいと思
おも

いますので、皆
みな

さま楽
たの

しみにしていてください。最後
さ い ご

になりますが、次
つぎ

のページに日帰
ひ が え

り

訓練
くんれん

旅行
りょこう

の写真
しゃしん

がありますので是非
ぜ ひ

見
み

てください。 

 

 

 

 

今後
こ ん ご

の予定
よ て い

 

11月
がつ

4日
にち

（月
げつ

） 
文化
ぶ ん か

の日
ひ

振
ふり

替
かえ

休日
きゅうじつ

 

・開所
かいしょ

日
び

 
12月

がつ

20日
にち

（金
きん

） 
絆
きずな

 

忘年会
ぼうねんかい

 

11月
がつ

11日
にち

（月
げつ

） 
絆
きずな

 

メンバー懇談会
こんだんかい

 
12月

がつ

27日
にち

（金
きん

） 
六三四
む さ し

・雅
みやび

・絆
きずな

 

御用納
ごようおさ

め 

11月
がつ

 13日
にち

（水
すい

） 
六三四
む さ し

・雅
みやび

 

メンバー懇談会
こんだんかい

 
1月
がつ

6日
にち

（月
げつ

） 
六三四
む さ し

・雅
みやび

・絆
きずな

 

仕事
し ご と

始
はじ

め 

11月
がつ

26日
にち

（火
か

） 
六三四
む さ し

・雅
みやび

 

防災
ぼうさい

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 
1月
がつ

10日
にち

（金
きん

） 
絆
きずな

 

メンバー懇談会
こんだんかい

 

12月
がつ

10日
にち

（火
か

） 
絆
きずな

 

メンバー懇談会
こんだんかい

 
1月
がつ

13日
にち

（月
げつ

） 成人
せいじん

の日
ひ

・開所
かいしょ

日
び

 

12月
がつ

13日
にち

（金
きん

） 
六三四
む さ し

・雅
みやび

 

忘年会
ぼうねんかい

 
1月
がつ

17日
にち

（金
きん

） 
六三四
む さ し

・雅
みやび

 

メンバー懇談会
こんだんかい

 

12月
がつ

19日
にち

（木
もく

） 
六三四
む さ し

・雅
みやび

 

メンバー懇談会
こんだんかい

 
1月
がつ

27日
にち

（月
げつ

） 
六三四
む さ し

・雅
みやび

・絆
きずな

 

たより発行
はっこう

 

 

 

（毎週
まいしゅう

月
げつ

・水
すい

・木曜日
もくようび

） 個別
こ べ つ

理学
り が く

訓練
くんれん

（寺
てら

田
だ

PT） 

（ 毎 週
まいしゅう

火
か

・ 金 曜 日
きんようび

） 個別
こべつ

言語
げんご

訓練
くんれん

（鳴海
なるみ

ST） 
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