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社会
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ふ く し
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六三四
む さ し

 

年度
ねんど

当初
とうしょ

にあたり 

“読書
どくしょ

のすすめ” 

                                   監事
かんじ

 小室謙二
こむろけんじ

 

明
あ

けましておめでとうございます。本年
ほんねん

が皆様
みなさま

にとって幸
さち

多
おお

き一年
いちねん

でありますように 心
こころ

から祈念
きねん

いたしま

す。昨年
さくねん

暮
く

れから、新年
しんねん

にかけて９連 休
れんきゅう

という長
なが

い休暇
きゅうか

をいただきました。当然
とうぜん

、入 所
にゅうしょ

施設
しせつ

や、グルー

プホーム等
など

の生活
せいかつ

施設
しせつ

はこの連 休
れんきゅう

とは関係
かんけい

なく利用者
りようしゃ

支援
しえん

にあたられていた事
こと

とお察
さっ

しいたします。私 事
わたしごと

ながら、一昨年
いっさくねん

８月
がつ

から取
と

り組
く

んでいた「折
お

り鶴
づる

一万羽
いちまんば

」が 終 了
しゅうりょう

し、この連 休
れんきゅう

は久
ひさ

しぶりに「読書
どくしょ

」に浸
ひた

りました。「深夜
しんや

特 急
とっきゅう

全
ぜん

６巻
かん

」沢木
さわき

耕太郎
こうたろう

・・・アジアからロンドンまでの乗
の

り合
あ

いバスの旅
たび

「寡黙
かもく

なる巨
きょ

人
じん

」多田
た だ

富雄
とみお

・・・国際的
こくさいてき

な免疫
めんえき

学者
がくしゃ

の脳
のう

疾患
しっかん

の経験
けいけん

とその 闘
たたか

い「吉村
よしむら

昭
あきら

歴史
れきし

小 説
しょうせつ

集 成
しゅうせい

」・・吉村
よしむら

昭
あきら

 

吉川
よしかわ

英
えい

治
じ

賞
しょう

などを受 賞
じゅしょう

した歴史
れきし

小説家
しょうせつか

等々
などなど

中
なか

でも、お薦
すす

めは「吉村
よしむら

昭
あきら

」とその作品
さくひん

「吉村
よしむら

昭
あきら

歴史
れきし

小
しょう

説
せつ

集
しゅう

成
せい

全
ぜん

８巻
かん

」です「吉村
よしむら

昭
あきら

」を、ひょんな機会
きかい

（高校
こうこう

の後輩
こうはい

が出 演
しゅつえん

した映画
えいが

「 漂 流
ひょうりゅう

」の原作者
げんさくしゃ

）

で知
し

り、その作品
さくひん

を読
よ

み漁
あさ

っていたところ、２０年
ねん

ほど前
まえ

に清瀬
きよせ

の図書館
としょかん

で「歴史
れきし

小 説
しょうせつ

集
しゅう

成
せい

」を見
み

つけそ

の後
ご

、５年
ねん

に一度
いちど

の割合
わりあい

で、半年
はんとし

余
あま

りかけて読
よ

んでいます。第一巻
だいいっかん

の「桜田
さくらだ

門外
もんがい

の変
へん

」から、第八巻
だいはちかん

の「ポ

ーツマスの旗
はた

」まで、江戸
え ど

後期
こうき

から明治
めいじ

にかけて、日本
にほん

の歴史
れきし

、文化
ぶんか

、文明
ぶんめい

に 携
たずさ

わった人物
じんぶつ

を丹念
たんねん

に文献
ぶんけん

と

関係
かんけい

する土地
と ち

に足
あし

を運
はこ

び、資料
しりょう

を読
よ

み込
こ

み、郷土
きょうど

史家
し か

の 話
はなし

を掘
ほ

り起
おこ

し、史実
しじつ

に基
もと

づき練
ね

り上
あ

げた文 章
ぶんしょう

を組
く

み上
あ

げており、思
おも

わず背筋
せすじ

を正
ただ

さずに読
よ

む事
こと

は出来
で き

ませんでした。この他
ほか

に「冬
ふゆ

の鷹
たか

」「ふぉん・しいほると

の 娘
むすめ

」「長 英
ちょうえい

逃亡
とうぼう

」「冬
ふゆ

の花
はな

」「彦九郎
ひこくろう

山河
さんが

」「落日
らくじつ

の 宴
うたげ

」など、その時々
ときどき

に活躍
かつやく

した人々
ひとびと

が、出来事
で き ご と

が

集 録
しゅうろく

されています。「冬
ふゆ

の鷹
たか

」には、「解体
かいたい

新書
しんしょ

（ターネルアナトミア）」の翻訳
ほんやく

に 携
たずさ

わった人々
ひとびと

、特
とく

に

翻訳
ほんやく

の中 心
ちゅうしん

人物
じんぶつ

であったにもかかわらず、杉田
すぎた

玄
げん

白
ぱく

の名声
めいせい

に比
くら

べると、その功績
こうせき

は 評
ひょう

価
か

されていない「中
なか

川
がわ

淳
じゅん

庵
あん

」に焦 点
しょうてん

をあてて描
えが

かれている。 

 

 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

 六三四
む さ し

 法人
ほうじん

本部
ほ ん ぶ

 🏣187－0042 東京都
とうきょうと

小平市
こだいらし

仲町
なかまち

364番
ばん

地
ち

1 

ＴＥＬ 042－343－1895 ＦＡＸ 042－346－0283 e-mail  musashi@musashi1895,jp  HP-URL http://musashi1895.jp/ 

事業所
じぎょうしょ

一覧
いちらん

 

地域
ち い き

支援部
し え ん ぶ

 生活
せいかつ

介護
か い ご

事業
じぎょう

 生活
せいかつ

支援部
し え ん ぶ

 共 同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

事業
じぎょう

 相談
そうだん

支援部
し え ん ぶ

 

・生活
せいかつ

リハビリセンター六三四
む さ し

 ・六三四
む さ し

ホーム ・計画
けいかく

相談
そうだん

支援
し え ん

 障害児
しょうがいじ

相談
そうだん

支援
し え ん

 事業
じぎょう

 

・生活
せいかつ

リハビリセンター雅
みやび

 ・お結び
むす

（短期
たんき

入所
にゅうしょ

） ・スカイサポートセンター 

・生活
せいかつ

リハビリセンター絆
きずな
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「長 英
ちょうえい

逃亡
とうぼう

」は、当時
とうじ

蘭学
らんがく

の第一人者
だいいちにんしゃ

であったが「高野
たかの

長 英
ちょうえい

」が、時
とき

の幕府
ばくふ

の鎖国
さこく

政策
せいさく

により、投獄
とうごく

され、

学問
がくもん

を進
すす

めるために牢
ろう

に火
ひ

を放
はな

ち、逃亡
とうぼう

生活
せいかつ

を続
つづ

けていたが、最後
さいご

に捕
ほ

縛
ばく

され、処刑
しょけい

される運命
うんめい

をたどった生
い

きざまが描
えが

かれています。「冬
ふゆ

の花
はな

」には、江戸
え ど

末期
まっき

から明治
めいじ

にかけて大 流 行
だいりゅうこう

した「天然痘
てんねんとう

」の「種痘
しゅとう

」培養
ばいよう

と

普及
ふきゅう

に 命
いのち

を賭
と

して取
と

り組
く

んだ福井
ふくい

藩
はん

町医
ちょうい

・笠原
かさはら

良 策
りょうさく

の生 涯
しょうがい

を描
えが

いた作品
さくひん

です。吉村
よしむら

昭
あきら

は、晩年
ばんねん

には「舌
ぜつ

癌
がん

」を 患
わずら

い、数回
すうかい

の手 術
しゅじゅつ

を重
かさ

ねましたが、最後
さいご

には 自
みずか

ら点滴
てんてき

の管
くだ

や、測定器
そくていき

の線
せん

を抜
ぬ

き「凄絶
せいぜつ

な死
し

」を選
えら

ん

だと伝
つた

えられています。価値観
か ち か ん

、人間性
にんげんせい

の多様性
たようせい

そして喪失等々
そうしつなどなど

いろいろなことがネットを通
つう

じて、瞬時
しゅんじ

に世
せ

間
けん

や世界
せかい

に広
ひろ

まる時代
じだい

になっています。だからこそ、自分
じぶん

を見
み

つめ、物事
ものごと

を見
み

つめ、本当
ほんとう

に大切
たいせつ

なものを探
さが

し求
もと

め

ることが、必要
ひつよう

な時
とき

ではないだろうかと思
おも

うこの頃
ごろ

です。今
いま

は、「活字
かつじ

離
ばな

れ」「本離
ほんばな

れ」の風 潮
ふうちょう

が強
つよ

く、また、

スマホで「小 説
しょうせつ

」や「漫画
まんが

」を楽しむことができますが、今一度
いまいちど

、おきにいりの本
ほん

を手
て

に入
い

れ、じっくりと読
よ

む

ことも大切
たいせつ

かと思
おも

います。令和
れいわ

２年
ねん

の新年
しんねん

にあたり ‘読書
どくしょ

のすすめ’です。 

―――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 
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 六三四
むさし

 ご利用者
りようしゃ

・ご家族
かぞく

、関係者
かんけいしゃ

の 皆
みなさま

様 

「明
あ

けまして おめでとうございます」。 
 

六三四
む さ し

の理事
り じ

をさせていただいております、社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

 足立邦栄会
あだちほうえいかい

 相談支援
そうだんしえん

センターみずきの岩崎京子
いわさききょうこ

と

申
もう

します。 

令和
れいわ

と元号
げんごう

が変
か

わり、初
はじ

めてのお正 月
しょうがつ

 皆様
みなさま

は、どの様
よう

にすごされたでしょうか？相談支援
そうだんしえん

は、年 中 無 休
ねんじゅうむきゅう

な

ので今年
ことし

も独
ひと

りくらしの利用者
りようしゃ

さん達
たち

と一緒
いっしょ

にお正 月
しょうがつ

を迎
むか

えました。六三四
む さ し

の理事
り じ

にさせていただき数年
すうねん

経
た

っ

ていますが、今
いま

でもやる気
き

(職 員
しょくいん

のやる気
き

)は、ずっとずっと続
つづ

いています。プラス、地域
ちいき

の皆様
みなさま

の今
いま

必要
ひつよう

なこ

と、地域
ちいき

で困
こま

っている事
こと

に真 正 面
まっしょうめん

からしっかり向
む

き合
あ

い取
と

り組
く

んでいます。全
すべ

てが出来
で き

るわけではありません

が、地域
ちいき

に貢献
こうけん

出来
で き

る様
よう

、日々努力
ひびどりょく

しております。至
いた

らない部分
ぶぶん

ありますが、これからも皆様
みなさま

と共
とも

に 考
かんが

え、実
じっ

行
こう

していく六三四
む さ し

をどうぞ応援
おうえん

してください。私
わたし

もたくさん元気
げんき

をもらい、がんばっていこうと思
おも

っています。フ

レー・フレー・六三四
む さ し

！！ 

 ――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――――                      

年頭
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む さ し

 

山口
やまぐち

 建
たける

 

新年
しんねん

おめでとうございます。 

 

社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

設立
せつりつ

して 2年
ねん

が経過
けいか

いたしました。これまで、社会
しゃかい

福祉
ふくし

法人
ほうじん

六三四
む さ し

は平成
へいせい

18年
ねん

に制定
せいてい

された 障
しょう

害者
がいしゃ

自立
じりつ

支援法
しえんほう

、平成
へいせい

25年
ねん

に制定
せいてい

された障 害 者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援法
しえんほう

に 伴
ともな

い生活
せいかつ

介護
かいご

事業
じぎょう

・共 同
きょうどう

生活
せいかつ

援助
えんじょ

事業
じぎょう

・短
たん

期
き

入 所
にゅうしょ

事業
じぎょう

・特定
とくてい

相談
そうだん

支援
しえん

事業
じぎょう

・共 生
きょうせい

型通所
がたつうしょ

介護
かいご

事業
じぎょう

と必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

な事業
じぎょう

を創設
そうせつ

、実施
じっし

してまいりまし

た。そのような中
なか

、地域
ちいき

課題
かだい

として新
あら

たなグループホームの創設
そうせつ

は重 要
じゅうよう

課題
かだい

であり、また当法人
とうほうじん

においても青
い

粋
き

ケアホーム創設
そうせつ

時
じ

には多数
たすう

の方々
かたがた

からのご要望
ようぼう

、ご意見
いけん

があり高
たか

いニーズでもありました。そのニーズの実現
じつげん

も目 標
もくひょう

に掲
かか

げ準備
じゅんび

を進
すす

めてまいりましたが、この度
たび

新規
しんき

グループホーム（ 彩
さやか

ケアホーム）創設
そうせつ

に関
かん

しまして、

東京都
とうきょうと

福祉
ふくし

保健局
ほけんきょく

より都
と

内示
ないじ

の許可
きょか

が下
お

りました。これまで、地域
ちいき

で生活
せいかつ

されている方々
かたがた

の新
あら

たな生
い

きがい、新
あら

たな居場所
い ば し ょ

また、意義
い ぎ

のある普通
ふつう

の生活
せいかつ

を基本
きほん

指針
ししん

に、事業
じぎょう

の展開
てんかい

を 行
おこな

ってまいりましたが、更
さら

なる地域
ちいき

密 着
みっちゃく

型
がた

施設
しせつ

、ニーズの実現
じつげん

に向
む

けて努力
どりょく

し続
つづ

けなければなりません。また、医療
いりょう

分野
ぶんや

・高齢分
こうれいぶん

野
や

・障
しょう

がい分野
ぶんや

が 協
きょう

働
どう

する事
こと

が今後
こんご

の制度
せいど

改革
かいかく

の中
なか

では、必要
ひつよう

不可欠
ふ か け つ

であり大切
たいせつ

なことだと実感
じっかん

しております。 

今年
ことし

は、更
さら

なる意義
い ぎ

のある地域
ちいき

福祉
ふくし

を皆様
みなさま

と共
とも

に作
つく

り上
あ

げていければと 考
かんが

えておりますので、よろしくお願
ねが

い

いたします。 
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リハビリ担当
たんとう

職員
しょくいん

の挨拶
あいさつ

 

                            理学
りがく

療法士
りょうほうし

  寺田
てらだ

 隆
りゅう

吾
ご

 

 現在
げんざい

、 週
しゅう

3回
かい

の理学
りがく

訓練
くんれん

を担当
たんとう

しております寺田
てらだ

です。今 春
こんしゅん

で 入
にゅう

職
しょく

後
ご

2年
ねん

となります。小平市
こだいらし

在 住
ざいじゅう

、も

うすぐ 63歳
さい

になります。 私
わたし

が理学
りがく

療法士
りょうほうし

を目指
め ざ

したのは遅
おそ

く、30代
だい

半
なか

ばのことでした。大学
だいがく

中退後
ちゅうたいご

、ふらふ

らしていましたが、一念発起
いちねんほっき

して(尻
しり

に火
ひ

がついて？)、何
なん

とか療法士
りょうほうし

の養成校
ようせいこう

に入
はい

ることができました。夜間
やかん

の

4年制
ねんせい

で、昼
ひる

は病 院
びょういん

のリハビリ助手
じょしゅ

をしながら通学
つうがく

をしました。勉 強
べんきょう

が好
す

きなので？5年
ねん

かけて卒 業
そつぎょう

しまし

た。その後
ご

は急性期
きゅうせいき

病 院
びょういん

と老健
ろうけん

施設
しせつ

(入 所
にゅうしょ

、デイケア)で脳
のう

血管
けっかん

障 害
しょうがい

、整形
せいけい

疾患
しっかん

や老年期
ろうねんき

のリハビリを経験
けいけん

してきましたが、一昨年
いっさくねん

、定年
ていねん

退 職
たいしょく

を迎
むか

え、六三四
む さ し

に 入
にゅう

職
しょく

いたしました。最初
さいしょ

は、リハスタッフがひとり

で、時間
じかん

やスペース、設備
せつび

の制約
せいやく

があり(平行棒
へいこうぼう

も折
お

り畳
たた

み式
しき

！)、今
いま

までと違
ちが

う環 境
かんきょう

に戸惑
とまど

いました。その後
ご

は介護
かいご

、看護
かんご

スタッフに助
たす

けてもらいながら、最近
さいきん

になりやっとペースがつかめてきたと思
おも

います。個人
こじん

の特性
とくせい

を 評
ひょう

価
か

して、ある方
かた

には関節
かんせつ

運動
うんどう

や 筋 力
きんりょく

トレーニングで基礎的
き そ て き

な身体
しんたい

機能
きのう

を保
たも

ち、またある方
かた

には立位
りつい

や

歩行
ほこう

等
とう

の実用
じつよう

動作
どうさ

能 力
のうりょく

を身
み

に着
つ

けてもらえるような、それぞれに適
てき

した訓練
くんれん

を目指
め ざ

していますが、正 直
しょうじき

、目
め

に

見
み

えた結果
けっか

を出
だ

すのは 難
むずか

しいことです。けれども、定期的
ていきてき

にリハビリを 行
おこな

うことにより、利用者
りようしゃ

様
さま

が、身体的
しんたいてき

に良
よ

い状 態
じょうたい

を維
い

持
じ

し、また精神的
せいしんてき

にも励
はげ

みを持
も

てるようになることは可能
かのう

だと思
おも

います。 私
わたし

もその一助
いちじょ

とな

れるよう、丁寧
ていねい

な対応
たいおう

を心掛
こころが

けていきたいと思
おも

います。「これ“で”良
よ

いリハビリ」が出来
で き

ているとは到底
とうてい

思
おも

え

ませんが、自分
じぶん

も老年期
ろうねんき

に入
はい

り( 体
からだ

が動
うご

きません！)、親
おや

の介護
かいご

(週 末
しゅうまつ

に通
かよ

っています)も経験
けいけん

したことで、利用
りよう

者
しゃ

様
さま

に少
すこ

しでも寄
よ

り添
そ

えるような「これ“でも”良
よ

いリハビリ」が 行
おこな

えるように努
つと

めてまいります。今後
こんご

もよろ

しくお願
ねが

いします。 

 

今後
こ ん ご

の予定
よ て い

 

2月
がつ

10日
にち

（月
げつ

） 
絆
きずな

 

メンバー懇談会
こんだんかい

 
3月
がつ

17日
にち

（火
か

） 
六三四
む さ し

・雅
みやび

 

メンバー懇談会
こんだんかい

 

2月
がつ

11日
にち

（火
か

） 建国
けんこく

記念
きねん

の日
ひ

・開所
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日
び

 3月
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みやび
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こんだんかい
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17日
にち

（金
きん

） 
六三四
む さ し

・雅
みやび

 

メンバー懇談会
こんだんかい

 

2月
がつ

24日
にち

（月
げつ

） 
天皇
てんのう

誕生日
たんじょうび

振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

 

・開所
かいしょ

日
び

 
4月
がつ

24日
にち

（金
きん
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六三四
む さ し

・雅
みやび

・絆
きずな

 

たより発行
はっこう

 

3月
がつ

10日
にち

（火
か
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絆
きずな

 

メンバー懇談会
こんだんかい

 
  

 

 

（毎週
まいしゅう

月
げつ

・水
すい

・木曜日
もくようび

） 個別
こ べ つ

理学
り が く

訓練
くんれん

（寺
てら

田
だ

PT） 

（ 毎 週
まいしゅう

火
か

・ 金 曜 日
きんようび

） 個別
こべつ

言語
げんご

訓練
くんれん

（鳴海
なるみ

ST） 

 

 



 

令
れい

和
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（2020年
ねん

）1月
がつ

27日
にち

              六
む

三
さ

四
し

たより                       第
だい
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六三四
む さ し

・雅
みやび

・絆
きずな

忘年会
ぼうねんかい

 
 

昨年末に生活
せいかつ

リハビリセンター六三四
むさし

・雅
みやび

・絆
きずな

で忘年会
ぼうねんかい

を 行
おこな

いました。六三四
む さ し

・雅
みやび

ではボランティアの方々
かたがた

によるマジックショーとハーモニカ演奏
えんそう

が行
おこな

われました。マジックショーでは思
おも

わず笑
わら

い声
ごえ

が出
で

るような物
もの

から

「おぉ～」という 驚
おどろ

きの声
こえ

が響
ひび

き渡
わた

るものまでさまざまなマジックと軽 妙
けいみょう

なトークで盛
も

り上
あ

げていただきまし

た。またハーモニカ演奏
えんそう

では一人
ひとり

で複数
ふくすう

のハーモニカ演奏
えんそう

を 行
おこな

うなど、圧巻
あっかん

の演奏
えんそう

を披露
ひろう

してくださいました。

利用者
りようしゃ

様
さま

のリアクションや 表 情
ひょうじょう

によって曲 目
きょくもく

を変
か

えるなどアドリブも効
き

かせてくださり、皆
みな

で手拍子
てびょうし

をした

り口
くち

ずさんだり一体
いったい

となって盛
も

り上
あ

がりました。絆
きずな

ではゴスペル団体
だんたい

のディーバに来
き

てくださり迫 力
はくりょく

あるゴス

ペルを披露
ひろう

していただきました。全員
ぜんいん

が白
しろ

の衣装
いしょう

で統
とう

一
いつ

されていてまるで天使
てんし

のようでした。お昼
ひる

ご飯
はん

は楽
らく

善
ぜん

さ

んの美味
お い

しいオードブルとケータリングを皆
みな

で堪
たん

能
のう

しました。今後
こんご

ともこのような楽
たの

しい行事
ぎょうじ

を 行
おこな

っていきた

いと思
おも

いますので、どうぞよろしくお願
ねが

いいたします。下
した

の写真
しゃしん

は六三四
む さ し

・ 雅
みやび

・ 絆
きずな

・お昼
ひる

ご飯
はん

です。 
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